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VILLA AROMAT

HOTEL -PUB:-RESTAURAC]JA

Regulamin sauny

l. Sauna jest integralng czescia obiektu Villa Aromat i obowiazuja na jego terenie przepisy
regulaminu  ogdlnego oraz niniejszego regulaminu.
2. Przed wejsciem na teren sauna i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegélnych
urzadzen nalezy zapoznac sie z regulaminem.
3. Korzystanie z sauny jest rbwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata si¢ i akceptuje wszystkie przepisy
regulaminu.
4. Przy korzystaniu z pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do
regulaminu, instrukcji uzytkowania urzadzen, polecen i informaciji udzielanych przez
pracownikéw obiektu.
5. Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.
6. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.
7. Z sauny moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan do korzystania z zabiegéw.
8. Dzieci moga przebywac w saunie wytacznie pod opieka 0séb petnoletnich.
9. Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:
» chore na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyr krwiono$nych,
» chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory,
» ostre infekcje i stany astmatyczne, z goraczka,
* kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy zmeczone i w stanie intoksykacii
10. W pomieszczeniu sauny suchej panuje temperatura 80 — 100 C.
I1. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie zmienia¢
parametréw).
12. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:
» zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne
» zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie przyczyng poparzeri ciata.
» zdjg¢ okulary i szkfa kontaktowe
 umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha.
» zdja¢ obuwie
13. Maksymalnie saunie moze przebywac¢ 6 oséb.
[4. W saunach nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymac na nim stopy. Recznik powinien by¢  roztozony
tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska.
15. W saunie zabrania sie:
* umieszczanie przedmiotéw tatwo palnych na lub w poblizu elementéw grzejnych,
16. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pracownikowi obstugi obiektu



